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Arbeit ins rechte Licht gerickt!

Von der ldee...

...bis zum fertigen Lichtkonzept...

DESIGN - HOCHWERTIGE MATERIALIEN - DURCHDACHTE LICHTKONZEPTE - KLARE FORMEN - UNSERE PASSION



LICHT — ENERGIE FUR KORPER UND SEELE

Das richtige Licht in Arztpraxen und Pflegeinrichtungen hat eine
positive Wirkung auf die Patienten und das Personal. Zum einen
wird helles und funktionales Licht benétigt, um die Arbeit von
Pflegekraften und Arzten zu unterstiitzen. Zum anderen kann
gute Beleuchtung das Wohlbefinden von Patienten steigern und
beruhigend wirken. Daher sollte in Arztpraxen, Krankenhausern
und Pflegeeinrichtungen stets auf eine bedarfsgerechte und va-
riable Beleuchtung geachtet werden.

LICHT IN ARZTPRAXEN

Wahrend der Empfangsbereich hell und freundlich ausgeleuch-
tet sein sollte, wird im Wartezimmer viel Wert auf eine beruhi-
gende und gemutliche Beleuchtung gelegt.

Die Planungsanforderungen an die Behandlungszimmer sind
deutlich héher. Hier wird mit Lichtstarken von 500 Lux in Sprech-
zimmern und sogar mit 1000 Lux im Behandlungs- und Unter-
suchungsbereich geplant. Spezielle Fachrichtungen stellen
daruber hinaus oft noch deutlich hdhere Anforderungen an die
Beleuchtung.

MINDESTANFORDERUNGEN AN DIE BELEUCHTUNG IN ARZITPRAXEN

(NAacH DIN 5035-3)

Bereich Lichtstarke (LUX) | Blendungsbegrenzung (UGR) [ RA
Wartebereich 300 Ix <22 >80
Allgemeinbeleuchtung 500 Ix <19 >80
Behandlung/Untersuchung 1000 Ix <16 >80-90




LICHT IN DER ALTENPFLEGE

Altere Menschen leiden oft an kdrperlichen Einschrankungen und nachlassender Sehkraft. Die Beleuch-
tung muss die schlechtere Sehleistung der Bewohner bericksichtigen und gleichzeitig eine wohnliche
Atmosphéare erzeugen. Situationsbedingt muss sie aber auch an die Bedurfnisse des Personals und
der Arzte fir die Behandlung und Pflege angepasst werden kénnen. Die Kombination aus direkter und
indirekter Beleuchtung kann hier eine gleichmafige Helligkeit erzeugen und gleichzeitig eine hohe Re-
flexblendung vermeiden.

Ein besonderes Augenmerk muss auch auf die Ausleuchtung der Verkehrswege gelegt werden. Helle
Flure und Treppenhduser sorgen fur eine leichtere Orientierung und vermeiden Unfalle. Hier wird mit
Lichtstarken von 200-300 Lux am Boden und sogar mit 500 Lux in Kopfhéhe (1,4-1,6m) geplant.

MINDESTANFORDERUNGEN AN DIE BELEUCHTUNG IN PFLEGEEINRICHTUNGEN
(NAcH DIN EN 12464-1)

Bereich Lichtstarke (LUX) [ Blendungsbegrenzung (UGR) | RA
Flure bei Tag 200-300 Ix <22 >80
Flure bei Nacht 50-100 Ix <22 >80
(Nachtbeleuchtung - ge-

dimmt)

Fluge bei Tag 300-500 Ix <22 >80-90
in Augenhdhe

Treppen 300-500 Ix <22 >80
LICHTMANAGEMENT

Viele Raume in der Pflege und Behandlung werden multifunktional verwendet. Eine variable
Beleuchtungsstarke oder Lichtfarbe bietet einen ganz besonderen Nutzungskomfort. Hier kdn-
nen Uber Lichtmanagementsysteme auf Knopfdruck entsprechende Lichtszenen, Lichtstarken
und Lichtfarben abgerufen werden!
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